
COLLEGE PRIVE ST EUGENE DE MAZENOD

Action Educative 5 èmes - Maîtrise ta vie numérique

Madame, Monsieur, Chers parents, 

Dans le cadre du « Parcours Citoyen », et de la prévention des addictions, les élèves de 5ème 
participeront à une action éducative qui se déroulera sur 2 heures. 

Objectif     :  

Faire réfléchir les élèves à leur identité numérique, à leur e-réputation, et aux traces qu’ils laissent 
sur la toile. 
Les accompagner dans leur réflexion et leur pratique des réseaux sociaux, afin de les préparer à un 
usage responsable et raisonné des technologies numériques. 

Thèmes abordés     :   

• Prévention des addictions et cyberdépendance (les jeux vidéos),

• Le cyberharcèlement,

• Les mauvaises rencontres, la pornographie, 

• Prendre connaissance de la loi relative aux usages numériques et à la diffamation (règles, 
risques encourus),

• Les réseaux sociaux, leur mode d’utilisation, les techniques pour les paramétrer,

• Notion d’identité numérique et maîtrise de son image (e-réputation),

Dates d’intervention :  lundi 21 février 2022

09h00 – 11h00 : 5 A
11h00 – 13h00 : 5 C
14h00 – 16h00 : 5 B

Cordialement

  La Direction 

Établissement Catholique d'Enseignement
Impasse Pont de la Clue – CS50159 – 13391 MARSEILLE CEDEX 11 – 13011 Marseille - +33 491 780 992 –

accueil@eugenedemazenod.org 

21
 ja

nv
ie

r 2
02

2
C

irc
ul

ai
re

 2
12

4 
-A

ct
io

n 
Ed

uc
at

iv
e 

5 
èm

es
 - 

M
aî

tri
se

 ta
 v

ie
 n

um
ér

iq
ue

 : 
A

ct
io

n 
E

du
ca

tiv
e 

5 
èm

es
 - 

M
aî

tri
se

 ta
 v

ie
 n

um
ér

iq
ue

mailto:accueil@eugenedemazenod.org

