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Introduction : un petit mot
Des livres et vous !

> Boite a idees

> DIY, alire

Magazines en ligne !
Bandes-dessinées en ligne !
Des histoires a lire et a regarder
Youtube, des chaines en or
Orientation

> Test MBTI

> LIKIGA 3L
> ONISEP, pour les 3e el
Faire fleurir vos idées

> Club Manga

> Club Poudlard

Pour une ‘hygiéne mentale’

Autres ressources

>
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Chers collégiens,
Nous vivons une période de confinement.
Mais que peut-on quand méme libérer ?
Du temps.
Avec des journées qui varient de rythme :
suivre ses cours en ligne, faire ses devoirs,
ranger ses espaces de vie, jouer en famille,
penser, se dépenser...mais il est important
de se distraire... de s’ennuyer aussi...
Chacun peut trouver son équilibre pour
grandir en connaissance sur le monde, sa
famille mais aussi sur lui-méme.
Pour vous accompagner ce petit guide qui
regorge de liens a cliquer (ils apparaissent
comme indiqués en bleu et soulignés).
Prenez bien soin de vous.
Merci a vous et a bientot chers éleves.




BIBLIOTHERAPIE

" ES BIENFAITS APPORTES

PAR LES LIVRES"

Lire pendant
6 minutes
réduit le
stress de
68%,

il

Lire améliore
I'estime de soi
et réduit la
dépression

Lire réduit la
fréquence
cardiaque et

soulage la
tension

|2

La lecture
aide a mieux
dormir

La lecture rend
empathique :

lire de la fiction
permet de

développer
I'altruisme.

En moyenne,
les lecteurs ont
une meilleure
santé phyanue
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Harry Potter et le prisonnier d'Azkaban

& nous. Laissons-le nager dons Cocéan
ou planer au-dessus des nuages les plus

Albus Dumbledore




CHALLENGE
U eraine

LES CLASSIQUES

COCHEZ LES ROMANS QUE VOUS AVEZ LU

A LA RECHERCHE DU
TEMPS PERDU

1984

LES MISERABLES
MOBYDICK

LE PORTRAIT DE

DORIAN GRAY FRANKENSTEIN

GERMINAL RRACGUEA
LE COMTE DE

LES FLEURS DU MAL MONTE-CRISTO

L'ETRANGER DOM JUAN
LES LIAISONS

DANGEREUSES LAVARE

LE ROUGE ET LE NOIR ANNA KARENINE

ORGUEIL ET PREJUGES UNE CHAMBRE A SOI

LA PRINCESSE DE JANE EYRE
CLEVES

LE PERE GORIOT

CANDIDE OU
L'OPTIMISME

Et si vous jetiez un coup
d’oeil sur la bibliothéque
familiale ...

Sur les livres que vos
parents, peut-étre vos
grands-parents ont rajoutés
au fur et a mesure.

Voici des pistes d’idées !
Et c’est aussi 'occasion de
partager avec fréres et
SOEeurs vos oeuvres coups
de coeurs.

Pour une

BIBLIOTHEQUE
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Homere, Llliade, L'Odyssée

Tristan et lseut

Racine, Phedre
Lewis Carroll, Les Aventures d'Alice au pays
Cervontés, Don Quichotte des merveilles
Baudelaire, Les Fleurs du mal Victor Hugo, Les Misérables
Flaubert, Madame Bovary Les Mille et Une Nuits
Dostoievski, Les Fréres Karamazov Goethe, Faust
Joyce, Ulysse Corneille, Le Cid
Tolstoi, Anno Kerénine Platon, Le Banquet
Dante, Lo Divine Comédie J.K. Rowling, Harry Potter
Lacles, Les Liaisons dangereuses Nabokaov, Lolita
Primo Levi, Si ¢'est un homme Sartre, Huis clos
Caline, Voyage au bout de la nuit Marguerite Duras, L’Amant
Poe, Histoires extraordinaires Beckett, En ottendant Godot
Sclmgev, l'Ar?rape-coems Maoupassant, Bel-Ami
Camus, L'Etranger Oscar Wilde, Le Portrait de Dorian Gray
La Bible Diderot, Jacques le fotaliste
Apallinaire, Alcoals Ovide, Les Métamorphoses
Ronsard, Les Amours Jane Austen, Orgueil ot Prejugés
La Fontaine, Fables Bolzac, Le Pére Goriof
Perrault, Les Contes Dickens, Les Aventures d'Oliver Twist
Moliére, Le Tartuffe Alexandre Dumas, Le Comte de Monte-Cristo
Shakespeare, Roméo et Juliette Sophecle, Oedipe Roi
Chotecubriond, Mémoires d'outre-tombe  Virginic Woolf, Mrs Dalloway
Voltaire, Candide Beoumarchais, Le Mariage de Figare

Zola, Germinal Rimbaud, Muminations

Saint Augustin, Les Confessions
Orwell, 984

Kofka, Lo Métamorphose

Gabriel Garcio Marquez, Cent ans de solifude




> Ma BiBliothique do livwes & lire !

C’est une fiche a imprimer pour noter vos
envies de lecture... Vous pouvez la décorer
avec votre plus belle plume et votre sens du
coloriage!
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Les éditions Bayard et Milan nous
offrent I'accés en lignhe a de
nombreux magazines ! De quoi se
détendre pendant les vacances.

Cliquez sur la 1ére de couverture qui vous plait !
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https://www.bayardeducation.com/wp-content/uploads/2020/03/ILE282presse-ecolecomp.pdf
https://www.curionautes.com/magazine/feuilletez-le-mag/#_ga=2.212795095.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.geoado.com/feuilletez-magazine/#_ga=2.37729251.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.julie-magazine.com/magazine/feuilleter-mag#_ga=2.37729251.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.manon-magazine.com/magazine/feuilleter-mag#_ga=2.217963349.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.mordelire.com/magazine/feuilleter-mag#_ga=2.41220065.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.wapiti-magazine.com/magazine/feuilleter-mag#_ga=2.212795095.2110389711.1585563899-1930596513.1585563899
https://www.1jour1actu.com/culture/ton-hebdo-1jour1actu-est-a-lire-ici

UN AMOUR DE COCKER
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SPIROU-FANTASIO |

L'HORLOGER
COMETE
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https://www.dargaud.com/bd-en-ligne/boule-bill-tome-34,3776-138594e5082fd0c11cae6d269a7ac8cf
https://www.dargaud.com/bd-en-ligne/le-detection-club,37441-42890fb18a2de5276d1da90fa4e4221e
http://lederniergaulois.nouvelles-ecritures.francetv.fr/
http://www.westory.dlpdomain.com/player-display?token=s6VKCLeK54BQvYIKh6UWrrCMIpDIZRnH
http://www.westory.dlpdomain.com/player-display?token=9Qw6JWEMVeAdjc9I0RYZG6F2w5Sqz3Fz
http://www.westory.dlpdomain.com/player-display?token=nqzvZJZoxLODPkXZHDhDxAs5EWmnxnGa
https://www.dargaud.com/bd-en-ligne/le-monde-de-milo-tome-1,1519-2d73b2fa67fc827e5fb12d41e1945820
https://www.dupuis.com/spirou-et-fantasio/bd/spirou-et-fantasio-tome-36-l-horloger-de-la-comete/1062?fbclid=IwAR0lDjT0LUl8kAUY6Tu5pPBFu68SMJLpPwOAXahrFsBeuGB7J0gaObu85v0
http://lederniergaulois.nouvelles-ecritures.francetv.fr/
http://www.westory.dlpdomain.com/player-display?token=FlR9pngypekRZQGC8uE3tTKoD6xQdJtj

Le garcon qui
Stranger Things Matilda Perdus dans I espace Anne withan E dompta le vent

Le film inspiré de la
du lirve biographie

LE GARCVN
Qul DOMPTA
"LE VENT
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& Youlube, des chalnes en on !

Nota Bene - ﬁufowe/my%@o?w
Passé sauvage - a.mﬁéofo?w

Florence Porcel - asfronomie/i
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Aereux

Voici les liens des vidéos que je vous
recommande précisément !

Si vous souhaitez en découvrir d’autres
assurez vous que les titres et barres
descriptives soient appropriés a votre age

et niveau scolaire. Pour cela rien de tel
que I'avis d’un parent pour vous aiguiller
sur ce qui vous convient en tant que
collégien.

| Lejaponfoufoufou, |
; Calidoscope, E-penser, |
; Scilabus, Dr Nozman, I
- Doc Seven, Micmaths, Huito, |
Espagnol-pour-tous ...


https://youtu.be/BTgQ5t4-7SQ
https://youtu.be/qUI2RbS4XKg
https://youtu.be/Q08pT21Q7FE
https://youtu.be/FvbNrwjIrNU
https://youtu.be/P10ICvPHSm0
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“LOGICIEN" “COMMANDANT"

“MEDIATEUR" “PROTAGONISTI

“VIRTUO!

“INSPIRATEUR’

découvrez en famille votre profil pour
mieux se connaitre et comprendre les autres !

La combinaison finale vous oriente sur votre profil ! 16
types de personnalité répartis en 4 grandes familles.

Alors étes-vous plutét Analystes, Diplomates, Sentinelles
ou Explorateurs ?



https://www.16personalities.com/fr

Ikigai est un mot japonais qui n‘a pas
de traduction exacte. Il correspond au
sens de la vie, & ce qui nous fait nous
lever chaque matin avec enthousiasme.
Il est la réunion de iki, 22, qui signifie
« vie » ou « étre envie », et gai, P, qui
veut dire « ce qui vaut la peine et a de
la valeur ». Littéralement, on pourrait le
traduire par « ce pour quoila vie mérite
d'étre vécue »,

> - D'apreés les Japonais, nous possédons
VOCATION de réflexion LIV tous un ikigai, voire plusieurs, dans notre

trouver sa voie tout for intérieur, méme si nous n‘en avons

Ikigai

Ce que vous
Satisfaction, . Plaisir & satisfaction
is sentiment almez e mai

mais sentimen |\ . o mais

d’inutilité précarité

un outil

PASSION

Ce pouértquoi 1 Ce dont e di ¢ pas toujours conscience.,
vous E§ 5 { ' . en ran lssan (XY
doué Q |k'83' ., besoin &

Likigai ¢ca sert a ...

PROFESSION

MISSION \

{
i

Confortable, _______ Ce pour quoi Excitation & ] entai 2L en cultivan
mais sentiment vous etes autosatisfaction, natre talent
de vide mais sentiment
paye d’incertitude


https://www.psychologies.com/Therapies/Developpement-personnel/Methodes/Articles-et-Dossiers/3-exercices-pour-trouver-son-ikigai
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——> Guide de formation CAP

Actualisation
du Guide
pour les 3e
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https://fr.calameo.com/read/000037547733e4b1810d1?page=1
https://fr.calameo.com/read/0000375477887ba323fc1?page=1
https://fr.calameo.com/read/0000375477887ba323fc1?page=1
https://fr.calameo.com/read/0000375477887ba323fc1?page=1

¢ Un A 1

Beaucoup d’entre vous regorgent
d’imagination et ménent dans leur
coin des projets qui leur
ressemblent ...

Comme les ateliers au CDI sont

interrompus je vous transmets
dans cette partie les ressources
utiles pour ceux qui ont envie de
continuer a développer leurs
skills™.

skills*: compétences, habiletés, talents
(traduction anglais-francais)
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e Dessiner son manga en 6 etapes

® 5 bases Comment faire son manga !

Sur le site Pinterest avec les mots-clefs manga,
dessin, mangaka etc vous trouverez de
nombreuses fiches tuto pour apprendre a
dessiner dans ce style !

Entrainez-vous avec ce Blind
Test d’Openings pour étre prét
pour nos retrouvailles ! Oui, oui
vous avez bien entendu, des
choses se préparent... ;)



https://www.lateliercanson.com/dessiner-son-manga-en-6-etapes
https://youtu.be/cX8oS3xjF5Y
https://www.pinterest.fr/search/pins/?rs=ac&len=2&q=manga%20facile%20a%20dessiner&eq=dessiner%20son%20manga&etslf=3471&term_meta[]=manga%20facile%20a%20dessiner%7Cautocomplete%7C4
https://www.youtube.com/watch?v=KNQVnaG-B-Q
https://www.youtube.com/watch?v=KNQVnaG-B-Q

< Clb Poudlond

e Harry Potter Déco pour la chambre DIY

e Idées activités Harry Potter de la Gazette du

sorcier

Sur le site Pinterest avec les mots-clefs Harry
Potter, Poudlard vous trouverez de quoi vous
donner l'inspiration avec des illustrations, des diy !

Envie de tester tes connaissances su
la saga d’'Harry Potter Voici un quiz
ryr ¥ 3 spécial films chers Potterhead !

Hotty Pottee Alors plus mordu que moldu ? Nous
nous en assurerons lors de nos
retrouvailles !
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https://youtu.be/M8h9Izg7hq0
https://www.gazette-du-sorcier.com/les-grands-articles-de-la-gazette/idees-dactivites-harry-potter-pour-soccuper-en-periode-de-confinement
https://www.gazette-du-sorcier.com/les-grands-articles-de-la-gazette/idees-dactivites-harry-potter-pour-soccuper-en-periode-de-confinement
https://www.pinterest.fr/search/pins/?rs=ac&len=2&q=harry%20potter&eq=harry&etslf=1893&term_meta[]=harry%7Cautocomplete%7C0&term_meta[]=potter%7Cautocomplete%7C0
https://youtu.be/bUFfIezKMGo
https://youtu.be/bUFfIezKMGo

“ R o
X G)owﬁ nofm “ﬁm menfaee En ligne sur Arte !

Data Science vs Fake est une série de
Soyez alertes et gardez votre esprit critique ! films d’animation pour discerner le vrai

[V T LR 1Sl B Gl R BN L L G 0 77,28 du faux sur de nombreux sujet.
news, rumeurs et autres désinformations des Exemples :
outils existent pour petits et grands ! Co-vid,

déforestation, fonte UATA &
des glaces, internet, @R\*
humanité, abeilles,

etc...

Dans ces videos 20 journalistes de France Télévisions
collaborent avec 20 youTubeurs a succes pour aider les : Ny '
adolescents a faire le tri dans la masse d’informations. [ Synonymes : esprit critique,

scepticisme.

| C’est I’art de douter. !



https://www.1jour1actu.com/info-animee/cest-quoi-les-fake-news/
https://www.lumni.fr/programme/la-collab-de-l-info
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-016740/data-science-vs-fake/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-016740/data-science-vs-fake/

% Uubres ressownces

% Apprendre a coder

https://www.lumni.fr/serie/3-minutes-pour-coder

Y Expositions virtuelles

https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
http://www.chateauversailles.fr/decouvrir/ressources/expositions-virtuelles
http://www.ecoledulouvre.fr/documentation/phototheque/expositions-virtuelles
https://www.arts-et-metiers.net/musee/nos-expositions-virtuelles
http://parismuseescollections.paris.fr/fr/expositions/grandville-et-balzac

Y ldées Le monde des ados

https://lemondedesados.fr/confinement-series-visites-virtuelles-lectures-les-bons-plans-testes-et-approuves-par-la-redaction/

% Fiches Bullet journal téléchargeables

http://violettefactory.com/bullet-journal-free-printable/

Wci&@omdzowvo-emew@um!



https://www.lumni.fr/serie/3-minutes-pour-coder
https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
http://www.chateauversailles.fr/decouvrir/ressources/expositions-virtuelles
http://www.ecoledulouvre.fr/documentation/phototheque/expositions-virtuelles
https://www.arts-et-metiers.net/musee/nos-expositions-virtuelles
http://parismuseescollections.paris.fr/fr/expositions/grandville-et-balzac
https://lemondedesados.fr/confinement-series-visites-virtuelles-lectures-les-bons-plans-testes-et-approuves-par-la-redaction/
http://violettefactory.com/bullet-journal-free-printable/

