Provence

La Tomate

Les Aubergines

SEMAINE
DU 4 AU 8

SEMAINE
DU 11 AU 15

SEMAINE
DU 18 AU 22

SEMAINE
DU 25 AU 29

SEMAINE
DU2AUS5
JUILLET

MAZENOD

Taboulé
Salade de riz

Jambon braisé

Courgettes sautées

MENU DU MOIS DE JUIN 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

Carottes rapées
Tomates vinaigrette

Boeuf gardian
(Végé : dos de colin sauce aneth)

Pommes de terre vapeur

Mortadelle et cornichons
Paté de campagne
Spaghettis a
(végé : omelette)

La bolognaise

VENDREDI
Salade verte

Concombres vinaigrette

Poisson pané/citron

Haricots verts

Cantaillou Les Fripons Le Petit Champanet Chavroux
Fruit Petits suisses aromatisés Fruit Croisillon abricots
Melon jaune Pizza au fromage Betteraves vinaigrette Tomate et mozzarella
Chou Asiatique Friand au fromage Macédoine Salade verte dés d'emmental
Poelée camarguaise Chipolatas grillées Réti de veau Filet de hoki a la ciboulette

(végé : filet de poisson sauce provengale)

(végé : omelette)

(végé : tarte au fromage)

au riz Camarguais Ratatouille Gratin de fenouil et pommes de terre Pates (rapé)
Vache qui rit St Paulin Emmental a la coupe
Fromage blanc aromatisé Fruit Fruit AB (Issu de I'Agriculture Biologique) Mousse au chocolat
Salade de blé Salade verte REFAS IS ENRRTE Concombres vinaigrette

Salade de boulgour

Steak haché grillé
(veye . gL ue puissull sauce vuliie

famma\

Petits pois carottes

Tomme Noire

1/2 pamplemousse
Couscous et
(végé : omelette)
Ses légumes

Boursin

Melon

Knack de volaille
(végé : Poisson pané)
Frites friteuses

Kidiboo

Salade verte
Aioli et

ses légumes

Camembert

Fruit Flan au caramel Fondant au chocolat Barre d'ananas
Betteraves crues rapées Salade de mais au thon Accras de morue Melon
Salade verte Salade de pdt CEuf dur Asperges
Beeuf a la basquaise Nuggets Réti de porc Dos de colin au basilic

(végé : dos de colin a l'estragon

(végé : poisson pané)

(végé : tarte au fromage)

Gnocchis Carottes persillées Flan de ratatouille Riz
Carré frais Le p'tit vache a la coupe Domalaite St Bricet
Créme dessert vanille Fruit Fruit Yaourt aromatisé
Tomates aux dés de féta Saucisson/beurre REPéﬁiESOID

Concombres a la créme et ciboulette
Boulette d'agneau au curry
(végé : omelette)

Duo de haricots verts et beurre

Créme Anglaise

Biscuit

Salami
Sauté de dinde & la provencale
(Végé : filet de hoki sauce provencale)
Pates (rapé)
Edam
Fruit

Pizza au fromage

CEufs durs et mayo
Yaourt a boire

Fruit




Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de
moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfi
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