
MAZENOD
MENU DU MOIS DE MAI 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
01-mai

Pizza au fromage 08 MAI Concombres vinaigrette Salade de pâtes au thon
Friand au fromage Salade verte Salade de riz au surimi

Bœuf braisé Paupiette de veau pizzaiole Omelette

Duo de haricots verts / beurre Frites (friteuses) Epinards à la crème

Yaourt sucré Le p'tit vache à la coupe Tomme noire

Fruit Pêche au sirop Fruit

Saucisson/beurre ASCENSION Carottes râpées

Salami Salade verte
Chili con carné aux haricots rouges Poulet rôti au romarin Filet de hoki sauce citron

Pâtes

Et son riz Flan de ratatouille

Babybel Emmental Samos

Clafoutis aux cerises Fruit Petits suisses aromatisés
Méli mélo de pois chiches lentilles Salade de tomates Salade de laitue Taboulé

Salade mexicaine Concombres vinaigrette 1/2 pamplemousse Salade de pommes de terre

Cordon bleu Colombo de porc Raviolis à Terrine de poisson sauce aioli

Courgettes au curry Poêlée de Pommes vapeur et Navets la Provençale Jeunes carottes

Domalaite Cantafrais Crème Anglaise St Paulin

Fruit Yaourt aux fruits Biscuit

PENTECOTE Salade de blé Carottes céleris vinaigrette Betteraves en salade
Salade de riz Salade verte Macédoine

Waterzoï de poulet Rôti de porc aux herbes Dos de colin sauce basilic

Haricots verts Petits pois Riz

Petit suisse sucré Vache picon Pont l'Evêque à la coupe

Fruit Eclair au chocolat Fruit

SEMAINE 
DU 30/04 AU 

04

SEMAINE 
DU 07 AU 11

(végé : dos de colin sce ciboulette) (végé : filet de hoki à l'estragon)

SEMAINE 
DU 14 AU 18

REPAS ROUGE
Tartare de tomates

(végé : dos de colin sce provençale) (végé : Crêpes au fromage)

SEMAINE 21 
AU 25

(végé : dos de colin sce citron) (végé : omelette) (végé : filet de hoki à l'aneth)

Fruit AB
 (Issu de l'agriculture Biologique)

SEMAINE 
DU 28 AU 

01/06

(végé : dos de colin sce basilic) (végé : Tarte au fromage)

Information allergènes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'œufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de 
moutarde, de sésame, de l'anhydride sulfureux et sulfi
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