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MENU DU MOIS DE JANVIER 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

REPRISE SCOLAIRE
Betteraves vinaigrette

Coeurs de palmier
Lasagnes a
la bolognaise
(végé : poisson pané/pates)
Kiri

Fruit

Salade de chou fleur et brocolis aux
olives

Céleris rémoulade
Réti de porc a la sauge

(végé : Filet de poisson en sce)
Gnocchis

Gouda

Barre d'ananas frais

;F’ro vence

VENDREDI

Salade verte

Concombres vinaigrette

Filet de hoki sauce bonne femme

Duo de haricots verts et pommes vapeur

Carré Frais

Galette des Rois

Carottes rapées
Radis/beurre

Tajine a I'agneau et au poulet
(végé : Filet de poisson en sce)

Semoule

Créme anglaise

Biscuit

Feuilleté au fromage
Tarte au fromage

Omelette

Petit pois
Camembert a la coupe

Fruit AB
(Issu de I'Agriculture Biologique)

Salade de pommes de terre aux crudités
Salade de pates aux 3 couleurs

Steak haché au jus échalote
(Végé : omelette)
Gratin de choux fleurs

Cantaillou

Creme dessert chocolat

Tapenade d'olives vertes sur toast
Salade verte

Gratiné de poissons

Riz
Yaourt aromatisé

Fruit

Taboulé
Salade de blé
R6ti de dinde
(végé : Filet de poisson en sce)
Flan de courges

Brie a la coupe

Fruit

Emincé de chou rouge et blanc
1/2 pamplemousse
Macaronade de boeuf
a la sétoise
(végé : Filet de poisson/pates)
Vache qui rit

Liégeois a la vanille

Betteraves crues rapées
Salade verte
Jambon blanc
(Végeé : omelette)
Frites (friteuses)

Compote

Biscuit

Salade de pois chiches
Salade de lentilles

Poisson pané et citron

Carottes vichy
Edam
Fruit

REPAS CHINOIS
Chou asiatique / Carottes rapées

Sauté de porc a la chinoise
(végé : Filet de poisson en sce)
Riz cantonnais
Kidiboo

Beignet a la pomme

Pizza au fromage

Tarte provencgale
Poulet réti aux herbes
(végé : omelette)
Haricots verts persillés
Emmental
Fruit

Paté de campagne et cornichons

Saucisson/beurre
Galopin de veau
(végé : Filet de poisson en sce)
Purée de brocolis
Yaourt sucré
Fruit

Salade d'endives et dés de Fourme

d'ambert
Salade verte et dés de Féta
Dos de colin a la provencgale

Pates

Mousse au chocolat
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