
MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2011
(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Taboulé

Concombres vinaigrette Salade de boulgour

FERIE Lasagnes Poisson pané/citron

(Végé : omelette/Pâtes)

à la bolognaise Haricots verts persillés
Cantaillou Emmental

Yaourt aux fruits mixés Fruit
Macédoine Emincé de chou rouge Saucisson/beurre

Carottes râpées/Maïs Salade verte Pâté de campagne

Escalope de poulet aux champignons Pot au feu Omelette FERIE
(Végé : filet de poisson provençale) (végé : omelette/Légumes Pot au feu)

Riz pilaf Et ses légumes Carottes sautées

Vache qui rit Crème Anglaise Leerdammer

Fruit Biscuit Fruit

Salade de pommes de terre printanière Betteraves vinaigrette Salade de pois chiches au cumin

Salade de riz Salade verte Salade de lentilles
Bœuf braisé au jus Colombo de porc Cordon "bleu" Filet de hoki au citron
(Végé :  omelette) (Végé : filet de poisson au curry) (Végé : Fristolle de poisson)

Courgettes à la provençale Pâtes Galette de légumes

Camembert Boursin St Marcellin à la coupe
Mousse au chocolat Barre d'ananas Tarte "bleue" Fruit

Radis/ beurre Pizza au fromage Salade de pâtes Carottes râpées
1/2 pamplemousse Tarte au fromage Taboulé Salade verte

Blanquette de veau à l'ancienne Boulette d'agneau à l'indienne Poulet rôti au thym Dos de colin sauce bonne femme

(végé : omelette) (végé : dos de colin sce citron) (Végé : œufs durs)
Frites Haricots verts sautés Gratin de choux fleurs Riz créole

Yaourt nature Chanteneige Port Salut St Morêt

Compote Fruit Crème dessert vanille

Salade verte Salade de brocolis aux olives noires Salade d'endives au maïs Salade de blé
Choux rouges et blancs Salade de haricots verts Carottes râpées Salade de boulgour

Emincés de dinde à la dijonnaise Chipolatas grillées Daube Fristolle de poisson/citron

(végé : omelette) (végé : filet de hoki sce basilic) (végé: omelette)
Purée de courges Pâtes Pommes vapeur Epinards à la crème et croûtons

Mini Babybel Chèvre à la coupe Société Petit suisse sucré

Beignet au chocolat Fruit Flan au caramel Fruit

SEMAINE 
DU 31/10 AU 

04/11

SEMAINE 
DU 07 AU 11

SEMAINE 
DU 14 AU 18

Menu BLEU
Salade verte aux croûtons 

et aux dés de Bleu

Purée "bleue"
(colorée au chou rouge)

SEMAINE 
DU 21 AU 25

Fruit AB 
(Issu de l'agriculture biologique)

SEMAINE 
DU 28 AU 

02/12

E n  N ov em bre, 
les légum es d e 
sa i son  son t:

L e Ch ou  R ou g e

L es E n d iv es

L e B rocoli s

L a  Cou rge
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