
MAZENOD
MENU DU MOIS DE MAI 2011

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette Salade verte Carottes râpées persillées Méli mélo lentilles/ pois chiches

Céleri rémoulade Tomates vinaigrette Radis/beurre Salade de blé

Bœuf aux épices Paupiette de veau pizzaïole Aiguillette de poulet forestière Fristolle de poisson / citron

Galette de légumes Purée Macaronis Flan de courgettes

Six de Savoie St Paulin Tartare Port Salut

Fruit Yaourt aux fruits Crème dessert vanille Fruit

Saucisson / beurre Concombres vinaigrette Salade de tomates aux dés de fêta
Mortadelle 1/2 pamplemousse Salade verte et dés de Fourme d'Ambert Terrine de légumes

Sauté de veau aux oignons Escalope viennoise Rôti de porc à la sauge Pavé de merlu au basilic

Pommes vapeur Gratin de choux fleurs Jardinière de légumes Riz créole

Fromage blanc sucré Bûche de chèvre à la coupe Emmental

Fruit Flan au caramel Eclair au chocolat

Taboulé Salade verte Carottes râpées

Maïs/thon Concombres à la crème Tomates aux olives
Moussaka Sauté de dinde au curry Gardianne de taureau Beignet de calamars et citron

Gnocchis Tortis Haricots verts persillés

Dorebel Les Fripons Yaourt nature Boursin

Fruit Liegeois à la vanille Compote de pommes/cassis Pâtisserie
Tomates vinaigrette Pizza au fromage Salade verte Betteraves en salade

Radis croque sel Céleri rave vinaigrette Choux fleurs vinaigrette

Poulet rôti au thym Bœuf braisé Colombo de porc Gratin de poisson

Frites (friteuse) Courgettes au basilic Jeunes carottes Riz safrané

Samos Camembert Crème Anglaise Société crème

Fromage blanc aromatisé Fruit Biscuit Fruit
Œuf dur et sauce cocktail Carottes râpées et maïs

Sardine et beurre Melon
Spaghettis Escalope de dinde aux herbes

à la bolognaise Ratatouille Férié vacance exceptionnelle

Vache qui rit Pont l'Evêque à la coupe

Fruit

SEMAINE
DU 2 AU 06

(végé: filet de poisson en sce) (végé : omelette) (végé : filet de poisson en sce)

SEMAINE
DU 09 AU 13

Salade de haricots verts aux olives 
noires

(végé: filet de poisson en sce) (végé : omelette) (végé : omelette)

Fruit AB
 (Issu de l'Agriculture Biologique)

SEMAINE
DU 16 AU 20

REPAS AMERIQUE LATINE
Salade de haricots rouges au

poivrons/maïs/tomates au cumin

(végé : omelette/aubergines provençale) (végé : filet de poisson en sce) (végé : omelette)

SEMAINE
DU 23 AU 27

(végé : filet de poisson en sce) (végé : omelette) (végé : omelette)

SEMAINE
DU 30 AU 03 

JUIN

(végé : omelette) végé : filet de poisson)

Roulé à la fraise
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